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Wat

Zelftest

- Een antigeentest die je bij jezelf kan afnemen via een neuswisser.

De test meet de aanwezigheid van bepaalde eiwitten en moet niet in een labo
geanaliseerd worden. Aflezen mogelijk na 15 minuten.

De zelftesten vormen een extra middel om verspreiding van virus te voorkomen.

Levering
- Vanaf maandag 7 juni zullen in elke school zelftests aanwezig zijn.

Door wie te gebruiken?
- Alle personeelsleden kunnen van de testen gebruik maken.

Wanneer niet gebruiken?

-De zelftesten hebben geen meerwaarde bij al gevaccineerde personeelsleden.
- Positief geweest? Dan heeft een zelftest in de eerste 3 maanden geen nut.
Niet gebruiken in volgende gevallen:

*Wanneer je reeds symptomen hebt -> meteen een PCR-test.

*Wanneer je als hoog-risicocontact werd aangewezen -> meteen een PCR-test.
*Als je uit een rode zone terug komt -> volg richtlijnen overheid.

*Wanneer je betrokken bent bij een clusterbesmetting -> meteen een PCR-test.

Zelftest verplicht?

- Een zelftest is vrijwillig. Een test kan geen voorwaarde zijn voor toegang tot de school.
- Een negatief resultaat op een zelftest is ook geen reden om een quarantaine vroeger
te beéindigen.

Privacy
De school krijgt geen toegang tot de testresultaten van de personeelsleden.



Praktisch

Wanneer?

- Je kan je best tweemaal per week testen (kans op 2x per week vals-negatief is immers
klein).

We kiezen voor maandag en donderdag (minimum 3 dagen tussen de testen).

Waar?

- Wie zich wil testen kan een doosje met tests afhalen bij de directeur.
(5 tests per doosje)

Je voert de test thuis uit, dit uit privacyreden.

Bewaring?
- Bewaar de tests tussen 15 en 30°C.
- Vries ze niet in of niet koelen. Plaats ze niet in de zon.

Hoe?
- Neem de test bij jezelf af volgens de instructie op het doosje of deze link:
https://www.youtube.com/watch?v=qUtxex0xLDg

Na de test?

Negatief resultaat.

Je bent waarschijnlijk niet besmet. De test sluit een besmetting niet helemaal uit. Blijf dus
alle veiligheidsvoorschriften volgen.

Positief resultaat?
Dit betekent dat je waarschijnlijk Covid-19 hebt. Je moet in isolatie en mag niet gaan
werken. Neem contact met je arts voor het afleggen van een PCR-test.

PCR-test is negatief?
De zelftest was vermoedelijk vals-positief. Je arts of de arbeidsarts oordeelt of je uit
isolatie mag en terug gaan werken.

PCR-test is positief?
Je hebt Covid-19 en Dblijft in isolatie gedurende minstens 10 dagen, te tellen vanaf de
zelftest. Het contactonderzoek wordt opgestart.
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